
【鳥取】県

研修会名称 鳥取県小学校体育夏季研修会
期　　　　日 令和６年８月８日（木）
会　　　　場 午前：倉吉体育文化会館　　午後：ブランナールみささ

内　　　　容

９：００～  ９：２５　　　開会行事
９：３０～１２：００　　  実技研修
　　　　　　　　　　　　　　講師　愛媛大学　准教授　　糸岡　夕里　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　「ともに学び、運動課題を創ろう！」（ネット型ゲーム）

　　　　　　　　　　　　　昼食・移動

１３：１５～１４：４５　  講義
　　　　　　　　　　　　　　講師　愛媛大学　准教授　　糸岡　夕里　氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　「新たな鳥取の体育の視点と令和の日本型学校教育」

１４：５０～１６：００　  中・四国小学校体育研究大会（愛媛大会）　領域別分科会プレ発表
　　　　　　　　　　　　　　発表者　境港市立　渡小学校　教諭　　松本　忠史
　　　　　　　　　　　　　　指導助言　鳥取県教育委員会事務局体育保健課指導主事
                                                                                      綱本　大介　氏
１６：１０～１６：３０　  閉会行事

報　　　　告

　午前は、倉吉体育文化会館を会場に、愛媛大学の糸岡有里准教授による実技研修
が行われた。テーマを「ともに学び、運動課題を創ろう！」（ネット型ゲーム）とし、ペアで
行う運動から始まり、４人１チームでできる運動、チーム同士によるゲームと人数が増
えながらも活動が繋がっていく展開であった。運動に楽しみながらも「ボールに触れる
機会を増やす」「接戦を楽しむ」「子どもから意欲を引き出す」などのしかけを多く学べる
研修となった。
　午後は、ブランナールみささに会場を移し、講演会と中・四国小学校体育研究大会
（愛媛大会）領域別分科会プレ発表が行われた。
　午前に引き続き、糸岡有里准教授にご講演いただいた。パリ五輪や第３期スポーツ
計画に触れながら、新たな鳥取の体育の視点についてご示唆いただいた。また、午前
の実技研究とも結びつけながら、場の工夫、ルールの工夫を取り入れたやさしい体育
や、アダプテッド体育の大切さを教えていただいた。
　中・四国小学校体育研究大会（愛媛大会）領域別分科会プレ発表では、発表後、質問
や感想など意見交換が行われた。１日を通し、これからのよりよい体育学習に向けてた
くさんの学びができた研修会となった。

令和６年度　中・四国各県の研修会【報告】


